*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO
Enero 2021
NO gluten ( cole)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1

Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8

Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO

CON TOMATE NATURAL

#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON ALUBIA VERDE REDONDILLA

ALUBIAS BLANCAS Ecologicas
#FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA

#PAN SIN GLUTEN

ACELGA CON PATATAS

REDONDO DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS
FRUTA

#PAN SIN GLUTEN

#(D) SOPA especial DE FIDEOS
#PECHUGA DE POLLO PLANCHA
FRUTA

#PAN SIN GLUTEN

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA CASERA
CON LECHUGA

YOGUR LIMON

FRUTA #PAN SIN GLUTEN
#PAN SIN GLUTEN
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
ALUBIA VERDE #PURE DE VERDURAS #MACARRONES ESPECIALES CREMA DE CALABAZA LENTEJAS
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS MUSLO DE POLLO ASADO CON RATATOUILLE ALBONDIGAS CASERAS CON SALSA VEGETAL MERLUZA A LA MEDITERRANEA
FRUTA #CON CALABACIN A LA PLANCHA #CROQUETAS DE JAMON Sin gluten Sin frutos secos FRUTA YOGUR LIQUIDO NATURAL
#PAN SIN GLUTEN FRUTA CON LECHUGA #PAN SIN GLUTEN #PAN SIN GLUTEN

#PAN SIN GLUTEN FRUTA

#PAN SIN GLUTEN

Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29

ARROZ TRES DELICIAS

#FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
CON TOMATE FRESCO

FRUTA

#PAN SIN GLUTEN

PURE DE GUISANTES
ESTOFADO DE PAVO
FRUTA

#PAN SIN GLUTEN

ALUBIAS PINTAS
POLLO A LA JARDINERA
FRUTA

#PAN SIN GLUTEN

BORRAJA CON PATATA
LOMO A LA RIOJANA
FRUTA

#PAN SIN GLUTEN

#MACARRONES ESPECIALES

CON TOMATE NATURAL
CALDERETA DE RAPE

YOGUR BIO ECOLOGICO NATURAL
#PAN SIN GLUTEN




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO
Enero 2021

NO pescado
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
ARROZ BLANCO ACELGA CON PATATAS
CON TOMATE NATURAL REDONDO DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS
#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA
CON ALUBIA VERDE REDONDILLA
FRUTA
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
ALUBIA VERDE MACARRONES ECOLOGICOS
ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS CON RATATOUILLE
FRUTA #LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON LECHUGA
FRUTA
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29

ARROZ TRES DELICIAS

#FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
CON TOMATE FRESCO

FRUTA

ALUBIAS PINTAS
POLLO A LA JARDINERA
FRUTA




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO
Enero 2021
NO pescado, NO F. secos, NO prunaceas, no manzana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1

Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8

Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO
CON TOMATE NATURAL
#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA

#ALUBIAS BLANCAS
#PECHUGA DE POLLO PLANCHA
#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

ACELGA CON PATATAS
REDONDO DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS
#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

SOPA DE COCIDO
PECHUGA A LA ESPANOLA
#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

CREMA DE CALABACIN
#TORTILLA DE PATATA
CON LECHUGA

CON ALUBIA VERDE REDONDILLA YOGUR LIMON
#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
ALUBIA VERDE PATATAS CON CHORIZO MACARRONES ECOLOGICOS CREMA DE CALABAZA LENTEJAS

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS
#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

MUSLO DE POLLO ASADO
#CON CALABACIN A LA PLANCHA
#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

CON RATATOUILLE

#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON LECHUGA

#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

ALBONDIGAS CASERAS CON SALSA VEGETAL
#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

#ESCALOPE DE CERDO
YOGUR LIQUIDO NATURAL

Dia 25

Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29

ARROZ TRES DELICIAS

#FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
CON TOMATE FRESCO

#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

PURE DE GUISANTES
ESTOFADO DE PAVO
#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

ALUBIAS PINTAS
POLLO A LA JARDINERA
#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

BORRAJA CON PATATA
LOMO A LA RIOJANA
#NO PRUNACEAS, NO MANZANA

MACARRONES

CON TOMATE NATURAL
#JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
YOGUR BIO ECOLOGICO NATURAL




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO

Enero 2021
NO caseina
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO

#ALUBIAS BLANCAS

ACELGA CON PATATAS

SOPA DE COCIDO

CREMA DE CALABACIN

CON TOMATE NATURAL MERLUZA EN SALSA VERDE REDONDO DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS PECHUGA A LA ESPANOLA TORTILLA DE PATATA CASERA
#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA FRUTA FRUTA CON LECHUGA

CON ALUBIA VERDE REDONDILLA #YOGUR SAVIA NATURAL
FRUTA

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22

ALUBIA VERDE #PURE DE VERDURAS MACARRONES ECOLOGICOS CREMA DE CALABAZA LENTEJAS

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS
FRUTA

MUSLO DE POLLO ASADO
#CON CALABACIN A LA PLANCHA
FRUTA

CON RATATOUILLE
#BACALAO AL HORNO
CON LECHUGA

ALBONDIGAS CASERAS CON SALSA VEGETAL
FRUTA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA
#YOGUR SAVIA NATURAL

FRUTA
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29
ARROZ TRES DELICIAS PURE DE GUISANTES ALUBIAS PINTAS BORRAJA CON PATATA MACARRONES

#FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
CON TOMATE FRESCO
FRUTA

ESTOFADO DE PAVO
FRUTA

POLLO A LA JARDINERA
FRUTA

LOMO A LA RIOJANA
FRUTA

CON TOMATE NATURAL
CALDERETA DE RAPE
#YOGUR SAVIA NATURAL




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO
Enero 2021

NO F. secos,NO melocotén,zumo,calabacin,pepino

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1

Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8

Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO
CON TOMATE NATURAL
#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA

#ALUBIAS BLANCAS
MERLUZA EN SALSA VERDE
#NO MELOCOTON

ACELGA CON PATATAS
REDONDO DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS
#NO MELOCOTON

SOPA DE COCIDO
PECHUGA A LA ESPANOLA
#NO MELOCOTON

#PURE DE PATATA
TORTILLA DE PATATA CASERA
CON LECHUGA

CON ALUBIA VERDE REDONDILLA YOGUR LIMON
#NO MELOCOTON

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
ALUBIA VERDE PATATAS CON CHORIZO MACARRONES ECOLOGICOS CREMA DE CALABAZA LENTEJAS

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS
#NO MELOCOTON

MUSLO DE POLLO ASADO
#NO MELOCOTON

#CON TOMATE NATURAL
#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON LECHUGA

#NO MELOCOTON

ALBONDIGAS CASERAS CON SALSA VEGETAL
#NO MELOCOTON

MERLUZA A LA MEDITERRANEA
YOGUR LIQUIDO NATURAL

Dia 25

Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29

ARROZ TRES DELICIAS
#FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
CON TOMATE FRESCO

#NO MELOCOTON

PURE DE GUISANTES
#TORTILLA DE QUESO
#NO MELOCOTON

ALUBIAS PINTAS
#BACALAO AL HORNO
#NO MELOCOTON

BORRAJA CON PATATA
LOMO A LA RIOJANA
#NO MELOCOTON

MACARRONES

CON TOMATE NATURAL
CALDERETA DE RAPE

YOGUR BIO ECOLOGICO NATURAL




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO
Enero 2021

NO lentejas, NO F. secos, NO melocotdn y deriv

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1

Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8

Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO
CON TOMATE NATURAL
#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA

#ALUBIAS BLANCAS
MERLUZA EN SALSA VERDE
#NO MELOCOTON

ACELGA CON PATATAS
REDONDO DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS
#NO MELOCOTON

SOPA DE COCIDO
PECHUGA A LA ESPANOLA
#NO MELOCOTON

#PURE DE PATATA
TORTILLA DE PATATA CASERA
CON LECHUGA

CON ALUBIA VERDE REDONDILLA YOGUR LIMON

#NO MELOCOTON

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22

ALUBIA VERDE PATATAS CON CHORIZO MACARRONES ECOLOGICOS CREMA DE CALABAZA #PURE DE ZANAHORIA FRESCA

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS
#NO MELOCOTON

MUSLO DE POLLO ASADO
#NO MELOCOTON

#CON TOMATE NATURAL
#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON LECHUGA

#NO MELOCOTON

ALBONDIGAS CASERAS CON SALSA VEGETAL
#NO MELOCOTON

MERLUZA A LA MEDITERRANEA
YOGUR LIQUIDO NATURAL

Dia 25

Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29

ARROZ TRES DELICIAS
#FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
CON TOMATE FRESCO

#NO MELOCOTON

PURE DE GUISANTES
#TORTILLA DE QUESO
#NO MELOCOTON

ALUBIAS PINTAS
#BACALAO AL HORNO
#NO MELOCOTON

BORRAJA CON PATATA
LOMO A LA RIOJANA
#NO MELOCOTON

MACARRONES

CON TOMATE NATURAL
CALDERETA DE RAPE

YOGUR BIO ECOLOGICO NATURAL




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO

Enero 2021
NO carne
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO
CON TOMATE NATURAL
HTORTILLA FRANCESA

ALUBIAS BLANCAS Ecologicas
MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA

ACELGA CON PATATAS
#TORTILLA DE CHAMPINON
#YOGUR DE FRESA

#PURE DE PATATA
#FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON CALABACIN A LA PLANCHA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA CASERA
CON LECHUGA

CON ALUBIA VERDE REDONDILLA FRUTA YOGUR LIMON
FRUTA

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
ALUBIA VERDE #PURE DE VERDURAS MACARRONES ECOLOGICOS CREMA DE CALABAZA LENTEJAS

H#FILETE DE MERLUZA AL HORNO

H#TORTILLA DE ATUN

CON RATATOUILLE

#FILETE DE MERLUZA AL HORNO

MERLUZA A LA MEDITERRANEA

FRUTA FRUTA CROQUETAS ARTESANAS DE BACALAO FRUTA YOGUR LIQUIDO NATURAL
CON LECHUGA
FRUTA

Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29

#ARROZ BLANCO PURE DE GUISANTES ALUBIAS PINTAS BORRAJA CON PATATA MACARRONES

CON TOMATE NATURAL
FILETE DE GRANADERO
CON TOMATE FRESCO
FRUTA

H#TORTILLA DE QUESO
FRUTA

#BACALAO AL HORNO
CON CALABACIN A LA PLANCHA
FRUTA

#FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA

CON TOMATE NATURAL
CALDERETA DE RAPE
YOGUR BIO ECOLOGICO NATURAL




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO

Enero 2021
NO cerdo
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS Ecologicas

ACELGA CON PATATAS

SOPA DE COCIDO

CREMA DE CALABACIN

CON TOMATE NATURAL MERLUZA EN SALSA VERDE REDONDO DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS PECHUGA A LA ESPANOLA TORTILLA DE PATATA CASERA
#FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA FRUTA FRUTA FRUTA CON LECHUGA

CON ALUBIA VERDE REDONDILLA YOGUR LIMON

FRUTA

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22

ALUBIA VERDE #PURE DE VERDURAS MACARRONES ECOLOGICOS CREMA DE CALABAZA LENTEJAS

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS
FRUTA

MUSLO DE POLLO ASADO
CON CALABACIN REBOZADO

CON RATATOUILLE
CROQUETAS ARTESANAS DE BACALAO

#PECHUGA DE POLLO PLANCHA
FRUTA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA
YOGUR LIQUIDO NATURAL

FRUTA CON LECHUGA
FRUTA
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29
#ARROZ BLANCO PURE DE GUISANTES ALUBIAS PINTAS BORRAJA CON PATATA MACARRONES

CON TOMATE NATURAL
FILETE DE GRANADERO
CON TOMATE FRESCO
FRUTA

ESTOFADO DE PAVO
FRUTA

POLLO A LA JARDINERA
FRUTA

#FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA

CON TOMATE NATURAL
CALDERETA DE RAPE
YOGUR BIO ECOLOGICO NATURAL




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO

Enero 2021
NO huevo
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO
CON TOMATE NATURAL

#ALUBIAS BLANCAS
MERLUZA EN SALSA VERDE

ACELGA CON PATATAS
REDONDO DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS

#(D) SOPA especial DE FIDEOS
#FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE CALABACIN
#PECHUGA DE POLLO PLANCHA

#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA FRUTA CON CALABACIN A LA PLANCHA CON LECHUGA
CON ALUBIA VERDE REDONDILLA FRUTA YOGUR LIMON
FRUTA

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
ALUBIA VERDE PATATAS CON CHORIZO #MACARRONES ESPECIALES CREMA DE CALABAZA LENTEJAS

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS
FRUTA

MUSLO DE POLLO ASADO
#CON CALABACIN A LA PLANCHA
FRUTA

CON RATATOUILLE

#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON LECHUGA

FRUTA

#PECHUGA DE POLLO PLANCHA
FRUTA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA
YOGUR LIQUIDO NATURAL

Dia 25

Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29

#ARROZ BLANCO

CON TOMATE NATURAL

H#FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
CON TOMATE FRESCO

FRUTA

PURE DE GUISANTES
ESTOFADO DE PAVO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS
POLLO A LA JARDINERA
FRUTA

BORRAJA CON PATATA
LOMO A LA RIOJANA
FRUTA

#MACARRONES ESPECIALES

CON TOMATE NATURAL
CALDERETA DE RAPE

YOGUR BIO ECOLOGICO NATURAL




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO
Enero 2021
NO huevo, NO F. secos, NO kiwi

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1

Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8

Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO
CON TOMATE NATURAL

#ALUBIAS BLANCAS
MERLUZA EN SALSA VERDE

ACELGA CON PATATAS
REDONDO DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS

#(D) SOPA especial DE FIDEOS
#FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE CALABACIN
#PECHUGA DE POLLO PLANCHA

#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA #NO KIWI #NO KIWI CON CALABACIN A LA PLANCHA CON LECHUGA
CON ALUBIA VERDE REDONDILLA #NO KIwI YOGUR LIMON
H#NO KIWI

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
ALUBIA VERDE PATATAS CON CHORIZO #MACARRONES ESPECIALES CREMA DE CALABAZA LENTEJAS

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS
#NO KIWI

MUSLO DE POLLO ASADO
#CON CALABACIN A LA PLANCHA
#NO KIWI

CON RATATOUILLE

#LOMO DE CERDO A LA PLANCHA
CON LECHUGA

#NO KIWI

#PECHUGA DE POLLO PLANCHA
#NO KIWI

MERLUZA A LA MEDITERRANEA
YOGUR LIQUIDO NATURAL

Dia 25

Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29

#ARROZ BLANCO

CON TOMATE NATURAL

H#FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
CON TOMATE FRESCO

#NO KIWI

PURE DE GUISANTES
ESTOFADO DE PAVO
#NO KIWI

ALUBIAS PINTAS
POLLO A LA JARDINERA
#NO KIWI

BORRAJA CON PATATA
LOMO A LA RIOJANA
#NO KIWI

#MACARRONES ESPECIALES

CON TOMATE NATURAL
CALDERETA DE RAPE

YOGUR BIO ECOLOGICO NATURAL




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO
Enero 2021
NO melocotén y derivados, NO kiwi.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1

Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8

Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO
CON TOMATE NATURAL
SAN JACOBO

ALUBIAS BLANCAS Ecologicas
MERLUZA EN SALSA VERDE
#NO MELOCOTON NO KIWI

ACELGA CON PATATAS
REDONDO DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS
#NO MELOCOTON NO KIWI

SOPA DE COCIDO
PECHUGA A LA ESPANOLA
#NO MELOCOTON NO KIwI

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA CASERA
CON LECHUGA

CON ALUBIA VERDE REDONDILLA YOGUR LIMON
#NO MELOCOTON NO KIWI

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
ALUBIA VERDE PATATAS CON CHORIZO MACARRONES ECOLOGICOS CREMA DE CALABAZA LENTEJAS

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS
#NO MELOCOTON NO KIWI

MUSLO DE POLLO ASADO
CON CALABACIN REBOZADO
#NO MELOCOTON NO KIWI

CON RATATOUILLE

CROQUETAS ARTESANAS DE BACALAO
CON LECHUGA

#NO MELOCOTON NO KIWI

ALBONDIGAS CASERAS CON SALSA VEGETAL
#NO MELOCOTON NO KIWI

MERLUZA A LA MEDITERRANEA
YOGUR LIQUIDO NATURAL

Dia 25

Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29

ARROZ TRES DELICIAS
FILETE DE GRANADERO
CON TOMATE FRESCO
#NO MELOCOTON NO KIWI

PURE DE GUISANTES
ESTOFADO DE PAVO
#NO MELOCOTON NO KIWI

ALUBIAS PINTAS
POLLO A LA JARDINERA
#NO MELOCOTON NO KIWI

BORRAJA CON PATATA
LOMO A LA RIOJANA
#NO MELOCOTON NO KIWI

MACARRONES

CON TOMATE NATURAL
CALDERETA DE RAPE

YOGUR BIO ECOLOGICO NATURAL




*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO

Enero 2021
Dieta FACIL MASTICACION
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Dia 1
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15

ARROZ BLANCO
CON TOMATE NATURAL
SAN JACOBO

ALUBIAS BLANCAS Ecologicas
MERLUZA EN SALSA VERDE
#COMPOTA DE MANZANA

ACELGA CON PATATAS
HTORTILLA DE CHAMPINON
#COMPOTA DE MANZANA

SOPA DE COCIDO
#FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON CALABACIN A LA PLANCHA

CREMA DE CALABACIN
HTORTILLA DE PATATA
CON LECHUGA

CON ALUBIA VERDE REDONDILLA #COMPOTA DE MANZANA YOGUR LIMON
#COMPOTA DE MANZANA

Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
ALUBIA VERDE PATATAS CON CHORIZO MACARRONES ECOLOGICOS CREMA DE CALABAZA LENTEJAS

#FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON CALABACIN A LA PLANCHA
#COMPOTA DE MANZANA

MUSLO DE POLLO ASADO
CON CALABACIN REBOZADO
#COMPOTA DE MANZANA

CON RATATOUILLE

CROQUETAS ARTESANAS DE BACALAO
CON LECHUGA

#COMPOTA DE MANZANA

ALBONDIGAS CASERAS CON SALSA VEGETAL
#COMPOTA DE MANZANA

MERLUZA A LA MEDITERRANEA
YOGUR LIQUIDO NATURAL

Dia 25

Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29

ARROZ TRES DELICIAS
FILETE DE GRANADERO
CON TOMATE FRESCO
#COMPOTA DE MANZANA

PURE DE GUISANTES
ESTOFADO DE PAVO
#COMPOTA DE MANZANA

ALUBIAS PINTAS
POLLO A LA JARDINERA
#COMPOTA DE MANZANA

BORRAJA CON PATATA
LOMO A LA RIOJANA
#COMPOTA DE MANZANA

MACARRONES

CON TOMATE NATURAL
CALDERETA DE RAPE

YOGUR BIO ECOLOGICO NATURAL




