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Basal colegio
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS CREMA DE CALABACIN CODITOS ALUBIAS PINTAS

HAMBURGUESAS EN SANFAINA FILETE DE MERLUZA EMPANADO LOMO A LA ARAGONESA CON QUESO CALDERETA DE RAPE

FRUTA CON LIMON FRUTA ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

FRUTA CON LECHUGA

FRUTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON PATATA LENTEJAS ECOLOGICAS PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

CON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON FILETE DE GRANADERO CON PICATOSTES LOMOS DE MERLUZA EN

SAN JACOBO FRUTA CON SALTEADO CAMPESTRE POLLO A LA NARANJA YOGUR PLÁTANO 125 GR

CON PIMIENTOS MORRONES FRUTA FRUTA

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN BACALAO A LA VIZCAINA JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

FILETE DE MERLUZA A LA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR BIO ECOLOGICO

CON LIMON

FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE CODITOS

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON CON SALSA BOLOÑESA

FRUTA FRUTA MERLUZA AL ESTILO ORIO CON

FRUTA
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NO gluten ( cole)
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

#(D) CODITOS ESPECIALESACELGA CON PATATAS GARBANZOS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS PINTAS

#FILETE DE MERLUZA AL HORNOHAMBURGUESAS EN SANFAINA LOMO A LA ARAGONESA CON QUESO CALDERETA DE RAPE

FRUTA CON LIMON FRUTA ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

#PAN SIN GLUTEN #PAN SIN GLUTEN #PAN SIN GLUTENFRUTA CON LECHUGA

#PAN SIN GLUTEN FRUTA

#PAN SIN GLUTEN

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

#ESPIRALES ESPECIALES #LENTEJASBORRAJA CON PATATA PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

#CROQUETAS DE JAMÓN SinCON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON POLLO A LA NARANJA LOMOS DE MERLUZA EN

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA CON SALTEADO CAMPESTRE FRUTA YOGUR PLÁTANO 125 GR

#PAN SIN GLUTEN #PAN SIN GLUTEN #PAN SIN GLUTENCON PIMIENTOS MORRONES FRUTA

#PAN SIN GLUTENFRUTA

#PAN SIN GLUTEN

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

#(D) SOPA especial  DE FIDEOSARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN BACALAO A LA VIZCAINA JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

#(D)  MERLUZA A LA ROMANA Sin FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR BIO ECOLOGICO

#PAN SIN GLUTEN #PAN SIN GLUTEN #PAN SIN GLUTEN #PAN SIN GLUTENCON LIMON

FRUTA

#PAN SIN GLUTEN

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

#(D) CODITOS ESPECIALESPATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON CON SALSA BOLOÑESA

FRUTA FRUTA MERLUZA AL ESTILO ORIO CON

#PAN SIN GLUTEN #PAN SIN GLUTEN FRUTA

#PAN SIN GLUTEN
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NO pescado
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS CREMA DE CALABACIN CODITOS ALUBIAS PINTAS

#FILETE DE TERNERA A LAHAMBURGUESAS EN SANFAINA LOMO A LA ARAGONESA CON QUESO FILETE DE TERNERA A LA

#CON CHAMPIÑON #CON CALABACIN A LA PLANCHAFRUTA FRUTA ESCALOPIN DE POLLO A LA

FRUTA CON LECHUGA YOGUR  FRESA 125G

FRUTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON PATATA LENTEJAS ECOLOGICAS PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

#CROQUETAS DE JAMÓN Sin #FILETE DE TERNERA A LACON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON CON PICATOSTES

#CON CHAMPIÑONLOMO DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA CON SALTEADO CAMPESTRE POLLO A LA NARANJA

CON PIMIENTOS MORRONES FRUTA FRUTA YOGUR PLÁTANO 125 GR

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

#LOMO DE CERDO A LACON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

#REDONDO DE TERNERA EN #CON PIMIENTOS DEL PIQUILLOFRUTA FRUTA YOGUR BIO ECOLOGICO

FRUTA FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE CODITOS

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON CON SALSA BOLOÑESA

#PECHUGA DE POLLO PLANCHAFRUTA FRUTA

FRUTA



*COLEGIO CAMINO DE SANTIAGO Página       4

NO pescado, NO marisco
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS CODITOS ALUBIAS PINTAS

#FILETE DE TERNERA A LAHAMBURGUESAS EN SANFAINA CON QUESO FILETE DE TERNERA A LA

#CON CHAMPIÑON #CON CALABACIN A LA PLANCHAFRUTA ESCALOPIN DE POLLO A LA

FRUTA CON LECHUGA YOGUR  FRESA 125G

FRUTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON PATATA PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

#FILETE DE TERNERA A LACON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON CON PICATOSTES

#CON CHAMPIÑONLOMO DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA POLLO A LA NARANJA

CON PIMIENTOS MORRONES FRUTA YOGUR PLÁTANO 125 GR

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

#REDONDO DE TERNERA EN FRUTA FRUTA YOGUR BIO ECOLOGICO

FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON

FRUTA FRUTA
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NO marisco (colegio)
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS CODITOS ALUBIAS PINTAS

#(D) FILETE DE MERLUZA ALHAMBURGUESAS EN SANFAINA CON QUESO CALDERETA DE RAPE

FRUTA CON LIMON ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

FRUTA CON LECHUGA

FRUTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON PATATA PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

CON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON CON PICATOSTES LOMOS DE MERLUZA EN

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA POLLO A LA NARANJA YOGUR PLÁTANO 125 GR

CON PIMIENTOS MORRONES FRUTA

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

FILETE DE MERLUZA A LA FRUTA FRUTA YOGUR BIO ECOLOGICO

CON LIMON

FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON

FRUTA FRUTA
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NO  caseina
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

#(D)  CODITOS CON TOMATEACELGA CON PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS PINTAS

#FILETE DE MERLUZA AL HORNOHAMBURGUESAS EN SANFAINA LOMO A LA ARAGONESA ESCALOPIN DE POLLO A LA CALDERETA DE RAPE

#YOGUR SAVIA NATURALFRUTA CON LIMON FRUTA CON LECHUGA

FRUTA FRUTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON PATATA LENTEJAS ECOLOGICAS PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

#PECHUGA DE POLLO PLANCHACON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON CON PICATOSTES LOMOS DE MERLUZA EN

#YOGUR SAVIA NATURALLOMO DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA CON SALTEADO CAMPESTRE POLLO A LA NARANJA

CON PIMIENTOS MORRONES FRUTA FRUTA

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN BACALAO A LA VIZCAINA JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

#YOGUR SAVIA NATURALFILETE DE MERLUZA A LA FRUTA FRUTA FRUTA

CON LIMON

FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

#PURE DE PATATA ALUBIA VERDE CODITOS

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON CON SALSA BOLOÑESA

FRUTA FRUTA MERLUZA AL ESTILO ORIO CON

FRUTA
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NO F. secos
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS CODITOS ALUBIAS PINTAS

#FILETE DE MERLUZA AL HORNOHAMBURGUESAS EN SANFAINA CON QUESO CALDERETA DE RAPE

FRUTA FRUTA ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

CON LECHUGA

FRUTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON PATATA PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

CON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON CON PICATOSTES LOMOS DE MERLUZA EN

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA POLLO A LA NARANJA YOGUR PLÁTANO 125 GR

CON PIMIENTOS MORRONES FRUTA

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

FILETE DE MERLUZA A LA FRUTA FRUTA YOGUR BIO ECOLOGICO

CON LIMON

FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON

FRUTA FRUTA
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NO F. secos, NO rosáceas sí manzana,pera, NO sesam
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS CREMA DE CALABACIN CODITOS ALUBIAS PINTAS

#(D) FILETE DE MERLUZA ALHAMBURGUESAS EN SANFAINA LOMO A LA ARAGONESA CON QUESO CALDERETA DE RAPE

#NO ROSACEAS PERO SI #NO ROSACEAS PERO SI #YOGUR NAT.AZUC 125 GRCON LIMON ESCALOPIN DE POLLO A LA

#NO ROSACEAS PERO SI CON LECHUGA

#NO ROSACEAS PERO SI

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

#LENTEJASESPIRALES BORRAJA CON PATATA PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

#CROQUETAS DE JAMÓN SinCON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON CON PICATOSTES LOMOS DE MERLUZA EN

#NO ROSACEAS PERO SILOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON SALTEADO CAMPESTRE POLLO A LA NARANJA YOGUR PLÁTANO 125 GR

#NO ROSACEAS PERO SI #NO ROSACEAS PERO SICON PIMIENTOS MORRONES

#NO ROSACEAS PERO SI

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN BACALAO A LA VIZCAINA JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

#NO ROSACEAS PERO SI #NO ROSACEAS PERO SI #NO ROSACEAS PERO SIFILETE DE MERLUZA A LA YOGUR BIO ECOLOGICO

CON LIMON

#NO ROSACEAS PERO SI

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE CODITOS

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON CON SALSA BOLOÑESA

#NO ROSACEAS PERO SI #NO ROSACEAS PERO SI MERLUZA AL ESTILO ORIO CON

#NO ROSACEAS PERO SI
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NO F. secos,NO melocotón,zumo,calabacín,pepino
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS CODITOS ALUBIAS PINTAS

#FILETE DE MERLUZA AL HORNO #CALDERETA DE RAPE SinHAMBURGUESAS EN SANFAINA CON QUESO

#NO MELOCOTÓN #NO MELOCOTÓN ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

CON LECHUGA

#NO MELOCOTÓN

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON PATATA PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

CON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON CON PICATOSTES LOMOS DE MERLUZA EN

#NO MELOCOTÓN #MUSLO DE POLLO ASADOLOMO DE CERDO A LA PLANCHA YOGUR PLÁTANO 125 GR

#NO MELOCOTÓNCON PIMIENTOS MORRONES

#NO MELOCOTÓN

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

#JAMONCITOS DE POLLO ALCON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN CABEZADA A LA RIOJANA

#NO MELOCOTÓN #NO MELOCOTÓNFILETE DE MERLUZA A LA YOGUR BIO ECOLOGICO

#NO MELOCOTÓN

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON

#NO MELOCOTÓN #NO MELOCOTÓN
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NO  lentejas, NO F.  secos, NO melocotón y deriv
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS CREMA DE CALABACIN CODITOS ALUBIAS PINTAS

#FILETE DE MERLUZA AL HORNOHAMBURGUESAS EN SANFAINA LOMO A LA ARAGONESA CON QUESO CALDERETA DE RAPE

#NO PRUNACEAS #NO PRUNACEAS #NO PRUNACEAS ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

CON LECHUGA

#NO PRUNACEAS

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

#PURE DE PATATAESPIRALES BORRAJA CON PATATA PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

#CROQUETAS DE JAMÓN SinCON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON POLLO A LA NARANJA LOMOS DE MERLUZA EN

#NO PRUNACEAS #NO PRUNACEASLOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON SALTEADO CAMPESTRE YOGUR PLÁTANO 125 GR

#NO PRUNACEASCON PIMIENTOS MORRONES

#NO PRUNACEAS

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN BACALAO A LA VIZCAINA JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

#NO PRUNACEAS #NO PRUNACEAS #NO PRUNACEASFILETE DE MERLUZA A LA YOGUR BIO ECOLOGICO

CON LIMON

#NO PRUNACEAS

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE CODITOS

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON CON SALSA BOLOÑESA

#NO PRUNACEAS #NO PRUNACEAS MERLUZA AL ESTILO ORIO CON

#NO PRUNACEAS
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NO lentejas, NO guisantes
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS CODITOS ALUBIAS PINTAS

HAMBURGUESAS EN SANFAINA FILETE DE MERLUZA EMPANADO CON QUESO CALDERETA DE RAPE

FRUTA CON LIMON ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

FRUTA CON LECHUGA

FRUTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON PATATA PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

CON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON CON PICATOSTES LOMOS DE MERLUZA EN

SAN JACOBO FRUTA POLLO A LA NARANJA YOGUR PLÁTANO 125 GR

CON PIMIENTOS MORRONES FRUTA

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

FILETE DE MERLUZA A LA FRUTA FRUTA YOGUR BIO ECOLOGICO

CON LIMON

FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE

#FILETE DE TERNERA A LALOMO ADOBADO CON

#CON CALABACIN A LA PLANCHAFRUTA

FRUTA
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NO carne
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS CREMA DE CALABACIN CODITOS ALUBIAS PINTAS

#TORTILLA DE QUESO #BACALAO AL HORNOFILETE DE MERLUZA EMPANADO CON QUESO CALDERETA DE RAPE

#CON CALABACIN A LA PLANCHA #FILETE DE MERLUZA AL HORNOFRUTA CON LIMON YOGUR  FRESA 125G

#CON PIMIENTOS MORRONESFRUTA FRUTA

FRUTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON PATATA LENTEJAS ECOLOGICAS PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

#FILETE DE LIMANDACON TOMATE NATURAL FILETE DE GRANADERO CON PICATOSTES LOMOS DE MERLUZA EN

#PERCA AL HORNO #TORTILLA DE ATUNCON LECHUGA CON SALTEADO CAMPESTRE YOGUR PLÁTANO 125 GR

CON PIMIENTOS MORRONES FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

#PURE DE PATATAARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS ACELGA CON PATATAS

#TORTILLA DE QUESO #(A) HUEVOS DUROS CONCON TOMATE NATURAL BACALAO A LA VIZCAINA TORTILLA DE ATUN

FILETE DE MERLUZA A LA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR BIO ECOLOGICO

CON LIMON

FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

#PURE DE PATATA ALUBIA VERDE CODITOS

#FILETE DE MERLUZA AL HORNO #TORTILLA FRANCESA #CON TOMATE NATURAL

#CON ZANAHORIA BABY #CON TOMATE FRESCO MERLUZA AL ESTILO ORIO CON

FRUTA FRUTA FRUTA
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NO huevo
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

#(D) CODITOS ESPECIALESACELGA CON PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS PINTAS

#PECHUGA POLLO A LA #FILETE DE MERLUZA AL HORNO #LOMO DE CERDO A LA CON QUESO CALDERETA DE RAPE

FRUTA FRUTA FRUTA ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

CON LECHUGA

FRUTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

#ESPIRALES ESPECIALES BORRAJA CON PATATA LENTEJAS ECOLOGICAS PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

#CROQUETAS DE JAMÓN SinCON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON POLLO A LA NARANJA LOMOS DE MERLUZA EN

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA CON SALTEADO CAMPESTRE FRUTA YOGUR PLÁTANO 125 GR

CON PIMIENTOS MORRONES FRUTA

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

#(D) SOPA especial  DE FIDEOSARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS ACELGA CON PATATAS

#FILETE DE TERNERA A LACON TOMATE NATURAL BACALAO A LA VIZCAINA JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

#FILETE DE MERLUZA AL HORNO #CON CALABACIN A LA PLANCHA FRUTA FRUTA YOGUR BIO ECOLOGICO

FRUTA FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

#(D) CODITOS ESPECIALESPATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON CON SALSA BOLOÑESA

FRUTA FRUTA MERLUZA AL ESTILO ORIO CON

FRUTA
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NO huevo, NO F. secos, NO kiwi
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

#(D) CODITOS ESPECIALESACELGA CON PATATAS GARBANZOS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS PINTAS

#PECHUGA POLLO A LA #FILETE DE MERLUZA AL HORNO #LOMO DE CERDO A LA CON QUESO CALDERETA DE RAPE

#NO KIWI #NO KIWI #CON CALABACIN A LA PLANCHA ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

#NO KIWI CON LECHUGA

#NO KIWI

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

#ESPIRALES ESPECIALES #LENTEJASBORRAJA CON PATATA PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

#CROQUETAS DE JAMÓN SinCON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON POLLO A LA NARANJA LOMOS DE MERLUZA EN

#NO KIWI #NO KIWILOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON SALTEADO CAMPESTRE YOGUR PLÁTANO 125 GR

#NO KIWICON PIMIENTOS MORRONES

#NO KIWI

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

#(D) SOPA especial  DE FIDEOSARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS ACELGA CON PATATAS

#FILETE DE TERNERA A LACON TOMATE NATURAL BACALAO A LA VIZCAINA JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

#FILETE DE MERLUZA AL HORNO #CON CALABACIN A LA PLANCHA #NO KIWI #NO KIWI YOGUR BIO ECOLOGICO

#NO KIWI #NO KIWI

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

#(D) CODITOS ESPECIALESPATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON CON SALSA BOLOÑESA

#NO KIWI #NO KIWI MERLUZA AL ESTILO ORIO CON

#NO KIWI
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NO melocotón y derivados, NO kiwi.
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

ACELGA CON PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS CREMA DE CALABACIN CODITOS ALUBIAS PINTAS

HAMBURGUESAS EN SANFAINA FILETE DE MERLUZA EMPANADO LOMO A LA ARAGONESA CON QUESO CALDERETA DE RAPE

#NO MELOCOTON NO KIWI #NO MELOCOTON NO KIWICON LIMON ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

#NO MELOCOTON NO KIWI CON LECHUGA

#NO MELOCOTON NO KIWI

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON PATATA LENTEJAS ECOLOGICAS PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS

CON TOMATE NATURAL TERNERA EN SALSA CON FILETE DE GRANADERO CON PICATOSTES LOMOS DE MERLUZA EN

#NO MELOCOTON NO KIWISAN JACOBO CON SALTEADO CAMPESTRE POLLO A LA NARANJA YOGUR PLÁTANO 125 GR

#NO MELOCOTON NO KIWI #NO MELOCOTON NO KIWICON PIMIENTOS MORRONES

#NO MELOCOTON NO KIWI

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN BACALAO A LA VIZCAINA JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

#NO MELOCOTON NO KIWI #NO MELOCOTON NO KIWI #NO MELOCOTON NO KIWIFILETE DE MERLUZA A LA YOGUR BIO ECOLOGICO

CON LIMON

#NO MELOCOTON NO KIWI

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE CODITOS

LOMO ADOBADO CON ESTOFADO DE TERNERA CON CON SALSA BOLOÑESA

#NO MELOCOTON NO KIWI #NO MELOCOTON NO KIWI MERLUZA AL ESTILO ORIO CON

#NO MELOCOTON NO KIWI
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NO legumbre
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

#CREMA DE CALABAZA #SOPA DE ESTRELLASACELGA CON PATATAS CREMA DE CALABACIN CODITOS

#FILETE DE MERLUZA AL HORNOHAMBURGUESAS EN SANFAINA LOMO A LA ARAGONESA CON QUESO CALDERETA DE RAPE

FRUTA FRUTA FRUTA ESCALOPIN DE POLLO A LA YOGUR  FRESA 125G

CON LECHUGA

FRUTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

#ENSALADA DE LECHUGA CON #PURE DE ZANAHORIA FRESCAESPIRALES BORRAJA CON PATATA PURE DE VERDURAS

#FILETE DE TERNERA A LA #PECHUGA DE POLLO PLANCHACON TOMATE NATURAL POLLO A LA NARANJA LOMOS DE MERLUZA EN

#CON CALABACIN A LA PLANCHALOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON LECHUGA FRUTA YOGUR PLÁTANO 125 GR

CON PIMIENTOS MORRONES FRUTA FRUTA

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

#BROCOLI CON REFRITO DE AJOARROZ BLANCO CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL HAMBURGUESAS CASERAS EN BACALAO A LA VIZCAINA JAMONCITOS DE POLLO AL CABEZADA A LA RIOJANA

#(D)  MERLUZA A LA ROMANA Sin FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR BIO ECOLOGICO

FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

#ENSALADA DE LECHUGA CON #PURE DE VERDURAS CODITOS

#PECHUGA DE POLLO PLANCHA #FILETE DE TERNERA A LA CON SALSA BOLOÑESA

#CON ZANAHORIA BABY #CON TOMATE FRESCO MERLUZA AL ESTILO ORIO CON

FRUTA FRUTA FRUTA
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NO pollo-pavo,NO legumbres, NO calabaza-calabacin
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

#PURE DE PUERRO PATATAS YACELGA CON PATATAS

HAMBURGUESAS EN SANFAINA CALDERETA DE RAPE

FRUTA YOGUR  FRESA 125G

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

#PURE DE ZANAHORIA FRESCAESPIRALES

CON TOMATE NATURAL LOMOS DE MERLUZA EN

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA YOGUR PLÁTANO 125 GR

CON PIMIENTOS MORRONES

FRUTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO ACELGA CON PATATAS

CON TOMATE NATURAL CABEZADA A LA RIOJANA

#FILETE DE MERLUZA AL HORNO YOGUR BIO ECOLOGICO

FRUTA

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

#PURE DE PATATA

#FILETE DE MERLUZA AL HORNO

#CON ZANAHORIA BABY

FRUTA
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Basal adulto
Septiembre 2020

Lunes  7 Martes  8 Miercoles  9 Jueves 10 Viernes 11 Sabado 12 Domingo 13

(A) ENSALADA DE PASTA CON GARBANZOS CODITOS CARDO A LA NAVARRA

FRUTA FRUTA CON QUESO YOGUR  FRESA 125G

ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ESCALOPIN DE POLLO A LA ENSALADA MIXTA

CALAMARES EN SU TINTA LUBINA AL HORNO CON CON LECHUGA FILETE DE TERNERA A LA

CON ARROZ BLANCO FRUTA CON PURE DE PATATA

ENSALADA MIXTA

Lunes 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

ESPIRALES BORRAJA CON AJITOS CALABACÍN RELLENO ALUBIAS BLANCAS

CON TOMATE NATURAL FRUTA POLLO A LA NARANJA YOGUR PLÁTANO 125 GR

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA ENSALADA MIXTA FRUTA ENSALADA MIXTA

CON PIMIENTOS DEL PIQUILLO FILETE DE LIMANDA REBOZADA ENSALADA MIXTA CONEJO ASADO

FRUTA CON LECHUGA CON SALSA ALI-OLI

ENSALADA MIXTA

Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

ARROZ BLANCO GUISANTES CON JAMÓN PISTO DE VERDURAS FIDEUA MIXTA

CON TOMATE NATURAL FRUTA FRUTA YOGUR LIMÓN 125 GR

FRUTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA

ENSALADA MIXTA LUBINA AL HORNO CON EMPANADA GALLEGA TORTILLA DE ATUN

REDONDO DE TERNERA EN

CON PATATAS PARISINAS

Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves Viernes Sabado Domingo

PATATAS CON CHORIZO ALUBIA VERDE

CHULETA DE CERDO A LA ESTOFADO DE TERNERA CON

CON SALSA ROQUEFORT FRUTA

FRUTA ENSALADA MIXTA

ENSALADA MIXTA


